
 

 

 

 

 

 
 

1^ 
settimana 

2^ 
settimana 

3^ 
settimana 

4^ 
settimana 

LU
N

ED
ì 

PASTA INTEGRALE 
AL POMODORO 
 
BASTONCINI DI 
PESCE 
SPINACI 
 
PANE-FRUTTA 

PASTA AL PESTO 
 
FRITTATA  
ERBETTE 
 
PANE INTEGRALE- 
FRUTTA 

GNOCCHI AL 
POMODORO 
 
TONNO 
ERBETTE 
 
PANE 5 CEREALI-
FRUTTA 

RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 
 
BASTONCINI 
PATATE 
 
PANE-FRUTTA 

M
A

R
TE

D
ì RISOTTO ALLA 

PARMIGIANA 
 
FORMAGGIO 
FINOCCHI CRUDI 
 
PANE AI CEREALI-
FRUTTA 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
 
MOZZARELLA 
CAVOLFIORE 
GRATINATO 
 
PANE - FRUTTA 

RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 
 
TORTINO DI CECI 
INSALATA 
 
PANE AI 5 CEREALI- 
FRUTTA 

PASTA 
PASTICCIATA 
 
INSALATA 
 
PANE-FRUTTA 

M
ER

C
O

LE
D

ì PASTINA 
 
POLLO 
PURè  
 
PANE – FRUTTA 

MINESTRONE DI 
VERDURE CON 
PASTA 
 
TACCHINO  
PATATE 
 
PANE- FRUTTA 

PASTA AL RAGù DI 
LENTICCHIE 
 
HAMBURGER DI 
SPINACI E 
FORMAGGIO 
 
PANE –FRUTTA 

RAVIOLI AL 
POMODORO 
 
FORMAGGIO 
FINOCCHI  
 
PANE-FRUTTA 

G
IO

V
ED

ì 

PASTA IN BIANCO 
 
TORTINO DI 
VERDURE E LEGUMI 
 
PANE - FRUTTA 

PASTA AL PESTO DI 
ZUCCHINE 
 
PESCE AL FORNO 
INSALATA MISTA 
 
PANE INTEGRALE 
FRUTTA 

PASTINA 
 
SPEZZATINO CON 
PATATE 
 
PANE INTEGRALE 
FRUTTA 

POLENTA E 
BRUSCITT  
 
CAROTE AL 
VAPORE 
 
PANE - FRUTTA 

V
EN

ER
D

ì CREMA DI VERDURE 
CON CROSTINI 
 
GRANA 
POMODORI 
 
PANE AI 5 CEREALI- 
FRUTTA 

PIZZA MARGHERITA 
 
CAROTE 
 
PANE -FRUTTA 
 

MINESTRA  
 
FRITTATA ZUCCHINE 
GRATINATE 
 
PANE INTEGRALE 
FRUTTA 

PIZZA  
 
CAROTE 
 
PANE -FRUTTA 

 

 

 

 

 

 


